
 

 

 تعریف

دربدن تیروئید هورمون آن طی که شرایطیه کلی به  

میشود. باشدگفته ازحدطبیعی بیش  

تیروئیدچیست؟ هایپرکاری علت  

• غده توسط تولیدهورمون علت،افزایش شایعترین  

میگویند گریوز بیماری آن به تیروئیدمیباشدکه  

. بادیهای آنتی توسط تیروئید غده غیرطبیعی تحریک  

و اندازه افزایش باعث خون درگردش تولیدشده  

غده اندازه.  میشود تیروئید هورمون ترشح افزایش  

 گواتر) میشود طبیعی ازحد بیش برابر 4 تا3

یتیروئید پرکار-1: سهمشخصهاینبیماری  - 

اگزوفتالموس-3(غده شدن بزرگ)گواتر-2-  

خیر( نگاه برآمده شمان)چ  

 

 

 

 

 شود می دیده سال 40 تا 20 جوان غالبادًرخانمهای 

 نبود برابربیشترازمردا 8 درزنان

 میشوند مبتلا بیشتر مثبت فامیلی باسابقه افراد 

 عفونت و عاطفی،تنفسی شوکهای بعداز است ممکن 

 .وجودآید به افراد دراین

 هاب گره این تیروئید درغده(توده) یاچندگره یک وجود 

 ن وارد خو که هورمونی ومیزان رشدکرده تدریج

 .میدهند میکندراافزایش

 میگویندو خودکار سمی گواتر آن باشدبه گره یک اگر 

 میگویند ای گواترچندگره آن باشدبه اگرچندگره

 ویروسی دراثرعفونتهای(تیروئید غده ب التها)تیروئیدیت 

 طول چندماه هفته چند وبرای بوده موقتی افتد می اتفاق

 می کشد.

 درمان برای مثال برای) تیروئید هورمونهای زیاد مصرف 

 میباشد( تیروئید کاری کم

 لوگول ومحلول آمیودارون مثل داروهای برخی مصرف      

 هستند( ید زیاد مقدار )دارای

تیروئید؟ پرکاری علائم  

 نشستن آرام برای ،دلواپسی،ناتوانی وعصبانیت بیقراری

 استراحت درحالت حتی قلب تپش

 زیاد  تعریق -

 ماهی رنگ به شبیه ای نقره رنگ)وگرم برافروخته،نرم،مرطوب پوست -

 . میشود دار وخارش خشک سالمندان در پوست(آلا زلق

 گرما تحمل عدم -

 فشارخون افزایش -

 .شد چشم خیرگی باعث(اگزوفتالمی) چشم کره زدگی بیرون -

 وخستگی ضعف -

 از بیش زیادومصرف اشتهای علیرغم وزن کاهش-

 غذا حد

 قاعدگی قطع -

 ونرم نازک مو -

 اسهال -

 

 تشخیص

دارد وجود که ییها ونشانه وعلائم حال شرح  

غد کردن لمس دیدن پزشک توسط غدهمعاینه   

3 تیروئید هورمونهای گیری اندازه T و  

TSH نیز چگ میشود. ومقدار یافته افزایش   T4 

 ساعت 24 بعداز میشود بیمارداده به 131 نشاندارد ید دوز یک) 

. در میشود بررسی تیروئید توسط ید برداشت مقدار

پرکاری مقدار برداشت ید افزایش می یابد

 

 درمان

پرکاری انواع تمام برای یکسان درمانی روش یک  

علت به ن درما ندارد،انتخاب وجود تیروئید  



 

 

دارد بستگی پرکاری وشدت پرکاری  . 

تیروئید غده روی تخریبی اثرات ایجاد جهت رادیواکتیو،  باید  درمان  

ضدتیروئید باداروهای داروئی درمان  

تیروئید غده از زیادی قسمت  برداشتن جراحی  

قرصهای مثل علائم تسکین برای کمکیی   درمانها  

فشارخون کاهش و قلب تپش کاهش برای اتنولول و ایندرال  

131 یدرادیواکتیو با درمان  

تیروئید سلولهای یروی تخریب اثر یدکه با تابی  پرتو  

دارد معمولا با یک دوره درمان بهبودی  شده فعال حد بیش از که

 حاصل می شود.

میباشد سالمندان در متداول درمان  

 ید با ازدرمان سی پ باردار ممنوع می باشد وحامله شیرده درزنان

.بیفتد تعویق به  ماه 6 تا باید  رادیواکتیو  

تیروئید ضد داروهای با درمان  

میشوند تیروئید هورمونهای شدن مهارساخته باعث روهادا ایندا . 

میباشد، متیمازول  شده استفاده دارو شایعترین  

دهد نشان اثرخودرا تادارو میکشد طول چندهفته  

 وزن و خون وفشار نبض مثل بیمار علائم بهبود با دارو  تاثیر

مشخص میشود درخون تیروئید وهورمونهای  

 تدریج هب لازم آزمایشات وانجام پزشک به دورهای ومراجعات باپیگیری

میکند تغییر شما شرایط به باتوجه دارو مقدار  

 زخمهای وب  بالا،التها تب عفونت دچار اگر متیمازول مصرف هنگام در

 خارش    پوست ،دردمفصل،زردی( پوستی های لکه) بثورات دهان،

 پزشک وبه قطع دارو بایستی بوده دارو عوارض دهنده ،نشان شدید

کنید مراجعه  

کنید خودداری بینی گرفتگی برای احتقان ضد داروهای ازمصرف  

کنید غذامصرف با را دارو  

نکنید قطع ناگهانی طور وبه نکرده وزیاد کم را دارو  

پزشک خود مراجعه  بًه حتما شدید باردارا وی دارید بارداری اگرقصد

 کنید.

 سایرآموزشها

و دار چاشنی غذایی مواد ازمصرف اسهال کاهش برای  

کنید اجتناب گازدار،الکل قهوه،چای،نوشابه مثل محرک مواد . 

 وپر شلوغ های محل مثل زا استرس اضطرابتان،ازشرایط کاهش جهت

کنید دوری وآمد رفت  

 میشود ایجاد رس دیر بطور که استخوان پوکی بروز خطر کاهش برای

ازویتامین سرشار ومنابع ولبنیات شیر روزانه درزنان بخصوص  

 بیماران با محترم خانواده نمایید مصرف کبد ماهی وروغن ماهی مانند

 وعوامل باشید داشته وصبورانه آرام ی برخورد تیروئید پرکاری به مبتلا

....  دستگاههاو زنگ, بلند موسیقی و سروصدای مثل محیطی زای تنش

برسانید حداقل به را   

 زمان مرور به وزن وکاهش اشتها افزایش دلیل به شما بیمار است ممکن

 این میبایست مان  زما دراین شود    نفس به اعتماد کاهش دچار

 سازگاری نکرده،جهت قلمداد راغیرطبیعی آنها ککرده رادر تغییرات

پرخوری دلیل رابه او و.  نمایید راحمایت وی تغییراتاب  

د.نکنی سرزنش  
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علوم پزشکی شیرازدانشگاه   

 بیمارستان جوادالائمه)ع(

 پرکاری تیروئید

 
کارشناس پرستاری زهرا نجفی  

 

 تهیه کننده

1405بهار  
 

 سال تهیه 

متخصص داخلی گریستفاطمه دکتر   

 

 تائید کننده

 2026برونر سودارث غدد

 

 منبع
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