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 APR 

  
 بعد از عمل لابیا پلاستی مراقبت های

   اقدددااماب قادددن از انیدددام لابیدددا

 پلاستی:

     میتوانید با مشورت پزشک  هتتک

قبکل از عمکل قکرا هکای  ککاه      

تورم را شروع  نید تکا بک   بکو ی    

هتتک   1و تکورم  مک   نیکدتوقتی    

قبل شروع ب  مصکر   ارو  ر دکد   

ادککش شککان  را  اری  کک   ارو وار  

مکورری  سیستم بدن شکو  و بوکور   

ر  نکد و تکورم  متکر دعنکی  ر       ا

  متری استت

    ر صورت امکان چنکد روز قبکل از 

لابیکا پلاسککتی مر صککی ب یردککد و  

 تمردش های ورزشی انجام ندهیدت

 اطرا  واژن را اصلاح  نید ت 

      6 و تان را آمکا    نیکد  ک  تکا 

هتتکک  رابوکک   نسککی نداشککت     

 .باشید

   مراقادده یددات یاتدده ا ا ب ددا از

 لابیا پلاستی

  بعد از عمل لک  هکای  ا  کی    اولروز

و  ار ی  املا متکورم شکد  و ممککش    

است بالای   یتورد  شکما بر سکت    

شککو تبا ت مو ککو   ر آن  ککا  ککاملا 

منعوف اسکتت ر نتیجک  تکورم واژن و    

اطککرا  آن  ککاملا عککا ی و معمککولی  

 استت

    ر روز اول اسکتتا   از  مرککرر سککر 

 ر منوقکک  بکک  تسکککیش  ر  وتککورم  

 اشکتش  مرکرر    ن ک   واهد  کر تاز  

 قیقکک   15سککر   ر م ککل بککی  از  

پشککت سککر هککم بککرای   ککو یری از  

آسککی   دککد ی پوسککت  ککو  اری  

هتتککک  قبکککل از عمکککل 1 نیکککدتا ر 

 اروهککای  ککد تککورم مصککر   ککر    

باشککید بکک  بیبککو ی و تککورم  مکک   

 ر   اددتقرا هکای مسککش را طبک     

 ستور پزش  مصکر   نیکد ت بر کی    

 ا ککرا  هن ککام ا رار  ککر ن  چککار   

سککوزم میشککوند  کک  بکک   لیککل     

پاشیدن ا رار روی بخی  ها اسکت  ک    

برای   کو یری از سکوزم  مکی آ     

روی بخیککک  هکککا اسکککرری  نیکککد  

تهمچنککیش بیتککر اسککت  ی ککی را     

نرودد زدرا  ر آن ناحی  اصکوکا  بک    

و ککو  مککی آدککدتروز اول  ر  انکک    

بمانیککد و اسککتراحت مو کک   اشککت   

 تباشیدت

 )لابیا پلاستی(APR عنوان

کارشناس  فاطمه پورمنتصرت تهیه کنناه

 مامایی

 1405بهار ساا تهیه 

متخصص  محاوبه ستارتدکتر  تائیا کنناه

 زنان
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 اساسککککا ماننککککد روز اولروز  وم 

است بکا ادکش و کو  تکورم ممککش      

اسککت و ککیم تککر باشککد ن ککران   

نباشککید  اسککرری روی بخیکک  هککا   

هن ام ا رار را ا امک   هیکد حتکی    

تورم نامتقکارن مکی توانکد طبیعکی     

باشدتا ام  مصکر   ارو هکا طبک     

 سکتور انجکام  هیکدت تکرح  کون      

روی لبککار زدککر دککا  سککتمال    

بیداشکتی طبیعککی اسککت و ممکککش  

د و بعکد از  است لبار زدکر بروشکی  

سککاعت بککا مشککورت پزشکک    24

 میتوانید حمام  نیدت

 

تکا روز  : مراقبت های روز سوم تکا هتکتم  

ششم تورم بادد اند ی بیبکو  دابکد امکا    

 ر هیچ  کا نز دک  بک  حالکت عکا ی      

نخواهد بو تپمکا  هکا و  اروهکای  کد     

 ر  بادکککد طبککک   سکککتور بکککز    

استتا هشککو ت تمیککز  ککر ن ناحیکک  را  

 ستشککودی ا امکک  بعککداز اسککتتا   از 

 هیدتبعضککی از  ککارم هککا اطرا بخیکک  

 نیز طبیعی استت

    ن و  حمام  کر ن بعکد از

 عمل لابیا پلاستی

سکککاعت از  24بعکککد از   شکککت 

 راحی پزش  بک  شکما ا کاز   ا     

تا ب  صورت نشسکت  واژن  کو  را   

شستشککو  هیککدتادش  ککار بکک  ادککش 

صککورت اسککت  کک  میتوانیککد روی 

وان،صندلی توالکت دکا دک  ل کش     

حمام نشست  و بکا آ   کرم ناحیک     

را شستشو  هید  ک  ادکش  کار بک      

 تسکیش  ر  بسیار  م  میکند

    نکات میم مراقبت هکای بعکد

 از لابیا پلاستی
تمککام  سککتورالعمل هککای پکک  از -

 راحی ارئک  شکد  توسکر  کراح     

  و   نبال  نیدت

بکا پزشکک  مرتبککا  دککدار  اشککت   -

 باشید

تا زمان ا از  توسر  کراح  کو    -

 مقاربت  نسی  و اری  نیدتاز 

 لبار های  شا  بروشید-

هن ککام نشسککتش  ر طککول هتتکک  -

اول از بککال  اسککتتا    نیککد تککا   

  شار  م شو 

از  سککت ز ن ریککر  ککروری بکک  -

 بخی  ها  و  اری  نید

رکک اهای سککالم بخوردککد و آ    -

 زدا ی بنوشید

 قکککر از  اروهکککای  کککد  ر   -

 استتا    نید
 

 

  زمکانی بادکد بک  پزشک      چ

 مرا ع   ر :
  ر  ریر قابل ت مل-

  ونردزی شددد

 تورم زدا -

 بوی نا  وشادند-

 ت -

هر  ون  بیمکاری و ن رانکی هکای    -

 - د ر

 

 

 

 

 


