
 

 

 

 

کورتاژ در لغت به معنی تراشیدن و خارج کردن قسمتی از بافت 

 بدن و اتساع و بیرون آوردن جنین یا بافت داخل رحم می باشد.

به وسیله ی ابزار قاشقی شکلی به نام  را رحم دراین روش دیواره

 کورت می تراشند.

سلول  شاتیآزما یبافت رحم برا ی  هیعمل ته نیهدف ازا

رحم و درمان سقط  یعیطب ریغ یها یزیو کنترل خونر یشناس

باشد. یناقص م  

 یدر بخش تحت ب اییهوشیکورتاژ را در اطاق عمل تحت ب توانیم

.  انجام داد ییو سرپا یحس  

ساعت طول بکشد و مدت زمان  1ساعت تا  5/0ممکن است  عمل

 باشد. یروز م2 یال1 یبستر

 

 

 

 (کورتاژ ساده یا تراشیده1

 (کورتاژ مکنده یا ساکشنی2

 

 

 

 

 

 

(اگر طی دوران بارداری نتایج آزمایشات غربالگری جنین دال بر 1

وجود نقصی در جنین مانند تشکیل نشدن سر،ابتلا به تریزومی 

 و استقرار روده ها خارج از شکم باشد. 13،18،21

بارداری مجوز های لازم توسط پزشک قانونی  18(قبل از هفته 2

 برای انجام کورتاژ و سقط.

از رحم  یزیشود خون ر یم دهیکه در سقط د یعلائم نیمهم تر

 و درد است.

درون  نیاز جن یقسمت ایاز جفت یماندن کم یباق یزیخونر علت

 یتکه ها خارج نشدند رحم جمع نم نیکه ا یرحم است و تازمان

 کندیم دایادامه پ یزیشود و خون ر

 یها یزی)علت خونریصیعمل کورتاژ ممکن است جنبه تشخ(3

نامنظم را به  یها یزی)خونریدرمان ایدهد( یم حینامنظم راتوض

 (داشته باشد.کندیطور موقت متوقف م

خارج کردن محتویات رحم یا بقایای محتویات  کورتاژ تشخیصی

یا پولیپ رحمی می باشد که باهدف بررسی نمونه به دست آمده 

 است.

. 

 

 

 

 

 

 

 

شب  مهینموده و از ن لیشما شب قبل از عمل شام سبک م(1

دیناشتا باش . 

را  یجراح هیناح یاستحمام نموده و موها دیاز عمل با قبل(2

 .شود یکار باعث کاهش احتمال عفونت م نیا دهیکاملا تراش

دندان  لیخود ازقب ی، پروتز ها یقبل از عمل اجسام فلز(3

.دیآور رونیرا ب و جواهرات ، لنزها نکی، ع یمصنوع  

در ساعتی که به شما می گویند در بخش حاضر  روز عمل صبح(4

صورت  شیو آرا دیمخصوص اتاق عمل رابپوش یلباس ها باشید و

 .دیو لاک ناخن نداشته باش

 

 
 

 

 

 

 ندپس از گذشت چند ساعت می توانبعضی از خانم ها  (1

را از سر گیرند و بعضی  فعالیت های طبیعی روزمره خود

.دیگر نیاز به چند روز استراحت دارند  

و خون ریزی تا دو روز پس از  (وجود درد خفیف شکمی2

دردهای کرامپی شکمی شایع هستند اما کورتاژ طبیعی است.

ساعت طول نمی کشد.24معمولا بیشتر از   

 D&Cیا کورتاژ

 

 

 انواع کورتاژ

انواع کورتاژ در چه افرادی 

 مجاز است

مراقبت های قبل از عمل 

 حراحی کورتاژ

مراقبت های بعد از عمل 

 کورتاژ



دوهفته پس از کورتاژ نزدیکی نداشته  تاتوصیه می شود (3

د.باشی  

هفته مجددا عادت ماهیانه شما آغاز می 6-2پس از گذشت (4

انی آغاز می شود .مشخص نیست تخمک گذاری چه زمشود

در اولین نزدیکی سایر روش های  بنابراین توصیه می گردد

 مطمئن جلوگیری از بارداری تحت نظر پزشک استفاده شود.

 

 

 

 

 

 

 یزمان د،ازیبخور یزیچ یستیاول شما نبا چندساعت  معمولا

و  دییشروع نما عاتیما میما اجازه داد ابتدا رژکه پرستار به ش

 دیتوان یم ییمواد غذا ریپزشک از سا دیدر صورت صلاحد

دیاستفاده کن . 

.دارد تیروز بعد از عمل اهم نیاز بستر در اول خروج . 

، سرفه پس از  قیدر بستر ، چرخش پاها ، تنفس عم حرکت

 دیهستکه شما در تخت ی، مادام یجراححرکت کردن محل  یب

.دارد تیاهم . 

ابتدا  دیکه به شما اجازه داده شد تخت خودراترک کن یزمان

 یدر صورت دیکن زانیتخت نشسته پاهارا آو ی لبه قهیدق 15

.دیبا کمک همراه راه برو دیتوان یم دینداشت جهیکه سرگ  

 ریبعد از عمل مورد انتظار استو با ضد درد ها و سا درد

.شود یدرد آرام م نیتسک یروش ها  

 

 

 

 

 

 

 

 

(عفونت های رحمی1  

(پاره شدن رحم2  

(آسیب دیدن روده ها3  

(چسبندگی رحم4  
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 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

جوادالائمه خرامه مارستانیب  

 

 

 

 

 

 

 یاکورتاژ D&C عنوان

 کارشناس  مامایی آرزو زارع تهیه کننده

 

 1405بهار سال تهیه 

 محبوبه ستاریدکتر  کیفیناظر 

 متخصص زنان

 

داخلی جراحی برونر  منبع 

 2026سودارث

بعد از عمل هینحوه تغذ  

عمل جراحی عوارض پس از 

 کورتاژ



 

 

 

 

 

 


