
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هموروئید یا بواسیر:

 یعیمزمن و شا یماریب ریبواس ایدیهموروئ

از  یا بالغ در دوره یاست که اکثر انسان ها

عارضه با  نیشوند. ا یبه آن دچار م یزندگ

 یزیخونر دیو شا یخارش و احساس ناراحت

عبارت است  ریبواس ایدیهمراه است . هموروئ

در مقعد  یسیگشاد شده و وار یرگ ها اهیاز س

که آن را  یمقعد یکه ممکن است در مجرا

شود.   جادیا نامند یم یخارج اییداخل ریبواس

تواند به هنگام دفع مدفوع در  یعارضه م نیا

به همراه داشته  یزیخونر یگاهو  یناراحت

 .باشد

 یپروکتوسکوپروشباریبواسایدیدرمانهموروئ

 یتواند درجات و انواع مختلف یم دیهموروئ

از  یو درمان قطع صیتشخ یداشته باشد. برا

از  یکیشود.  یاستفاده م یمتعدد یروش ها

آن  یاست که ط یها پروکتوسکوپ روش نیا

 یا لهیروده با وس یراست روده و قسمت انتها

شود  یم نهیو معا یبه نام پروکتوسکوپ  بررس

است که سر  کیاپت یا لهی. پروکتوسکوپ وس

 نیاست .به دنبال ا یمنبع نوران یآن دارا

 هیبا چند خراش کوچک در اطراف ناح نهیمعا

 نیتوان آن را درمان کرد. ا یم دیهموروئ

و  ردیپذ یانجام م یهوشیبدون ب یروش درمان

 یزندگبه تواند یروز م ۳ای۲پس از  ارمیب

 خود ادامه دهد. یروزمره و عاد

 

 خود ادامه دهد. یروزمره و عاد

 ریبواس ایدیبروز هموروئ عیشا یعلت ها
 بریکم ف ییغذا میرژ*

 مزمن بوستی*

 یعصب یاسترس و فشارها*

)در  یگوارش ستمیبالا رفتن فشار خون در س*

 (به الکل ادیاثر اعت

 (یکبد روزی)مانند س یکبد یعارضه ها* 

 ریبواس ایدیانواع هموروئ

 دیحالت هموروئ نیدر ا :یخارج دیهموروئ*

درد و  ماریو ب شودیاز درون روده متورم م

دارد و در هنگام دفع مدفوع  یاریبس یناراحت

 .گردد یم یزیمنجر به خونر

 ایدینوع هموروئ نیا :یداخل دیهموروئ*

 یم جادیپوست کنار مقعد ا ریدر ز ریبواس

 اریبس دیهموروئ ایرینوع بواس نیشود. در ا

احساس درد و خارش  ماریحساس تر است و ب

 .دارد یشتریب

  :ترومپوز دیهموروئ*
هر چند  ماریدردناک تر است و ب ارینوع بس نیا

روبرو  دیهموروئ ایریبا علائم بواس کباریساعت 

 . شود یم
 

 ریبواس ایدیبروز هموروئ یعلائم و نشانه ها

 یزی* خونر

 *درد

 * خارش

 مقعد هی* التهاب در ناح

 :منیاستحمام نش ایsitzمنظور از حمام 

 هیاست که  ناح یحمام گرم و کم عمق 

 زهیدو راه( را پاک انی)م نهیرکتوم و پر

را  یتناسل هیسازد و درد و خارش ناح یم

  sitzساخت حمام  ی. برادهد یم نیتسک

لگن مخصوص  ایاز لوله آب گرم  دیتوانیم

 ینصب م یفرنگ یتوالت ها یکه بر رو

 . دییشود، استفاده نما

گردش خون در  شیحمام باعث افزا نای•

تر  عیرا سر یرکتوم شده و بهبود هیناح

توانند از  یم زیکند اما افراد سالم ن یم

 .ندیآن استفاده نما

 استفاده کنند؟  sitzاز حمام  دیبا یچه کسان

کرده  مانیزا یکه به که به تازگ ییخانم ها*

 اند .

داشته  یتناسل یجراح یکه به تازگ ی*افراد

 واژن( یاند)مثل جراح

مانند  یتناسل یها یماری* افراد مبتلا به ب

و  ییمو ستی،ک ستولی،ف دیهموروئ
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 روده یها یافراد مبتلا به ناراحت *

 افراد مبتلا به پرولاپس رکتوم *

 افراد مبتلا به پروست *

و  یتناسل یافراد مبتلا به زخم ها *

 عفونت مهبل

 sitzاستفاده از حمام نحوه

لگن مورد نظر را با استفاده از در ابتدا  *

کرده و بعد  زیکننده تم یمواد ضدعفون

 یگرم زانی،م دییظرف را با آب گرم پر نما

 .باشد که پوست بسوزد یبه حد دیآب نبا

از قبل حوله خود را در دسترس قرار 

و پس از اضافه نمودن مواد دلخواه  دیده

 رد قهیدق ۲۰یال ۱۵مدت  یبه آب ، برا

 نیا ی. پس از طدینیآب گرم بنش نیا

و با استفاده از  دیمدت از حمام خارج شو

مقعد را  هیناح یحوله نرم به آرام کی

 . دیخشک کن

 

 

 

 دیکار را انجام نده نیهرگز با خشونت ا

احتمال وجود دارد که پوست  نیا رایز

 جادیشده و خارش ا کیمقعد تحر هیناح

نموده و خشک  یگردد. سپس لگن را خال

آماده  یبعد یها استفاده یتا برا دیکن

بار  ۴یال ۳حمام تا  نیاز اباشد. استفاده 

 . شده است هیدر طول روز توص

انواع  یداراsitzدر حال حاضر حمام*

 یآن بر رو نیتر جیاست که را یمختلف

 ینوع رد،یگ یقرار م یتوالت فرنگ

حمام متصل به شلنگ است  نیا شرفتهیپ

 . شودیاز آب پر م یو به راحت

 یمقع یهایماریب  یبر روsitzحمام ریتاث*

 یاز راهکارها یکیsitz*استفاده از حمام 

 مکمل درمان است .

 

 

 

 

 عنوان :  هموروئید یا بواسیر
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